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Lavese las manos con agua y jabon.

Busque un lugar limpio

Preparacién de la pluma precargada Gonal, para la inyeccion:

Quite el capuchén de la pluma

Compruebe que la ventana de informacién de la dosis esté fija en “0”.

Prepare la aguja para la inyeccion
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Utilice una aguja nueva.

Sujete con firmeza la funda externa de la aguja

Retire la pestafa desplegable (si esta esta despegada o dafiada no la utilice)

Enrosque la punta de la pluma en la funda externa de la aguja hasta que note una ligera
resistencia.

Retire la funda externa de la aguja tirando suavemente.

Sostenga la pluma con la aguja apuntando hacia arriba.

Retire cuidadosamente y deseche el protector verde.

Si observa la presencia de una gotita en la punta de la aguja la primera vez que se usa la
pluma descarte ya que esto es normal. En caso de no sea nueva vuelva a ajustar la dosis.

Ajuste de dosis prescrita por su médico
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La dosis maxima que se puede fijar en una pluma de 300 Ul es 300Ul y la dosis Unica
minima 12.5Ul
Gire el botén de ajuste de la dosis hasta la dosis deseada aparezca en la ventana de
informacion de dosis.
Fije la dosis que le prescribié su médico.
Compruebe que la ventana de informacion de dosis indica la dosis prescrita completa
antes de continuar.
Elija un lugar de inyeccién en la zona que su enfermera le ha indicado que debe inyectarse.
Para reducir al minimo la irritaciéon cutanea escoja u lugar de inyeccion diferente cada dia.
Limpie la piel con una torunda empapada de alcohol
Compruebe que la dosis sea la correcta
Inyecte la dosis como su enfermera le ha ensefiado:
e |Inserte lentamente la totalidad de la aguja en la piel
e Apriete el botén de ajuste de la dosis completamente y sujételo para administrar
integramente la inyeccion.
e Mantenga el botén de ajuste dosis apretado durante un minimo de 5seg. Para
garantizar que inyecta la dosis completa.
e El nimero correspondiente a la dosis de la ventana de informacién de la dosis
retornard a 0.
e Tras un minimo de 5 seg. Retire la aguja de la piel manteniendo el botdn de ajuste
de la dosis apretado
® Suele el botdn de ajuste de la dosis.
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Verifique que se ha administrado una inyeccidon completa
Compruebe que la ventana de informacién de la dosis muestra 0.
Extraccion de la guia después de cada inyeccién

Coloque la funda externa de la aguja sobre una superficie plana

Sostenga firmemente con una mano e introduzca la aguja y la funda.

Continde empujando la aguja enfundada contra una superficie firme hasta que oiga un
chasquido

Sujete la funda externa de la aguja y desenrosque la aguja girandola en sentido
contrario al de las manecillas del reloj. Deseche la aguja de forma segura.

Nunca reutilizar una aguja

Vuelca a colocar el capuchén a la pluma

Guarde la pluma dentro del empaque original en un lugar seguro y en refrigeracion, en un
lugar donde no se congele.



