
CETROTIDE

1. Lávese las manos. Es importante que sus manos y todos los elementos que utilice estén lo

más limpios posible.

2. Coloque sobre una superficie limpia todo lo necesario (el frasco ámpula con el

medicamento, la jeringa precargada, una aguja de inyección con una marca amarilla, una

aguja de inyección con una marca gris y dos torundas).

3. Retire la tapa de plástico del frasco ámpula. Limpie el aro de aluminio y el tapón de caucho

con torunda de alcohol.

4. Tome la aguja de inyección con la marca amarilla y retire la envoltura. Tome la jeringa

prellenada y retire la cubierta. Ponga la aguja en la jeringa y retire la cubierta de la aguja.

5. Haga penetrar la aguja por el centro del tapón de caucho del frasco ámpula empujando

lentamente el émbolo de la jeringa.

6. Deje la jeringa en el frasco ámpula. Suavemente agite el frasco ámpula hasta que la

solución quede límpida y sin residuos. Evite la formación de burbujas durante la disolución.

7. Haga pasar todo el contenido del frasco ámpula a la jeringa. Si queda solución en el frasco

ámpula, invierta el frasco y retire la aguja hasta que la apertura de la aguja quede justo

dentro del tapón. Si mira de costado a través del espacio vacío en el tapón, puede

controlar el movimiento de la aguja y del líquido. Es importante retirar el contenido íntegro

del frasco ámpula.

8. Separe la jeringa de la aguja y deposite la jeringa. Tome la aguja de inyección con la marca

gris y retire su envoltura. Ponga la aguja en la jeringa y retire la cubierta de la aguja.

9. Invierta la jeringa y empuje el émbolo hasta expeler todas las burbujas de aire. No toque la

aguja ni permita que la aguja toque ninguna superficie.

10. Elija un lugar donde inyectar en la pared de la zona inferior del abdomen, preferentemente

alrededor del ombligo. Tome la segunda torunda y limpie la piel en el lugar de inyección.

Sostenga la jeringa con una mano. Tome suavemente en pliegue de piel alrededor del lugar

donde inyectar y sostenga firmemente con la otra mano.

11. Sostenga la jeringa como si fuera un lápiz e introduzca la aguja por completo en la piel con

un ángulo de aproximadamente 45 grados.

12. Una vez que la aguja esté introducida por completo, suelte la piel.

13. Jale suavemente el émbolo de la jeringa. Si aparece sangre, continúe según lo indicado en

el paso 14. Si no aparece sangre, inyecte la solución lentamente empujando el émbolo con

suavidad. Una vez que haya inyectado la solución, retire la aguja lentamente, haciendo

presión suavemente con la torunda sobre el lugar de la piel donde se introdujo la aguja.

Retire la aguja en el mismo ángulo en el que la introdujo.

14. Si aparece sangre, retire la aguja con la jeringa y haga presión suavemente en el lugar de la

inyección. No utilice esta solución y vacíe la jeringa en un lavabo.

15. Use la jeringa y las agujas solo una vez. Deshágase de la jeringa y de las agujas en cuanto

las haya utilizado (ponga las cubiertas sobre las agujas para no lastimarse).


